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От автора 

 

         Здравствуйте. Прежде всего, спасибо за Ваш выбор развиваться и расти.   

Я профессионально занимаюсь обучением и бизнес психологией с 2005 года.  

Через мои   тренинги прошло более 4000 человек.  

         Очень люблю сам учиться. Любой тренер всегда пропускает полученные   

знания через свое мировоззрение и  передает их дальше. Передает то, что  

отзывается по пониманию и ценностям. В  этом мотивационном сборнике  я  

собрал для Вас то, что глубоко резонирует с  моим внутренним миром. Эти  

настоящие находки мудрости! Они, в основном, были записаны на живых  

тренингах. Или от участников, или от учителей. В этом ценность и уникальность 

данной работы. 

Приношу извинения, если возле некоторых цитат или выражений не всегда 

указан автор или первоисточник. Я ни в коем случае не хочу присвоить себе 

авторство. Если Вы знаете точно первоисточник, напишите мне на почту 

contact@s-shevchenko.com  и я обязательно внесу коррекцию в сборник. 

         Раз Вы читаете эти строки, значит, активно развиваетесь, обучаетесь и, как 

Лидер, влияете на других. Данные «жемчужины мудрости» будут полезны в 

первую очередь Вам самим. Сильным всегда даются более сильные испытания… 

        И, конечно же, материал великолепно подходит для работы с людьми. 

Проведение переговоров, продажи, презентации, мотивационные выступления, 

разные школы, проведение тренингов. Работа один на один. Работа с командой… 

       Одно меткое и мудрое  выражение, сказанное человеку в нужный момент, 

способно, как минимум, заставить человека задуматься, а иногда и изменить его 

жизнь кардинально! 

mailto:contact@s-shevchenko.com
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        Смело берите этот сборник в свой арсенал Лидера, активно применяйте и он 

поможет Вам и Вашей команде реализовать самые дерзкие мечты! Рекомендую 

его распечатать и  перечитывать с ручкой в руках. 

Все гениальное всегда максимально простое! 

        P.S. Буду благодарен за Вашу обратную связь, отклик или рекомендации  

по этой работе. Пишите на:  contact@s-shevchenko.com 

 

                                                                       С уважением и верой в Ваш потенциал,  

                                                                       Сергей Шевченко,  

                                                                       бизнес-тренер, коуч, 

                                                                       руководитель тренинговой компании  

                                                                       «Золотой компас» 
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1. Семь раз отмерь, один раз отрежь. Но пока ты семь раз отмеряешь, кто-то 

приходит и отрезает. 

2. Человек всегда имеет то, что имеет смелость иметь! 

3. Есть цели выживания, а есть цели развития и изобилия. Многие привыкают 

слишком спешить, чтобы отличить первое от второго.  

Сергей Шевченко 

4. Часто человеку гораздо удобнее и легче страдать, чем меняться...  

Берт Хеллингер 

5. Успех должен измеряться не столько положением, которого человек достиг в 

своей жизни, сколько теми препятствиями, которые ему пришлось преодолеть на 

пути к успеху. 

Джордж Вашингтон 

6. Услышал – забыл. Увидел – запомнил. Сделал – понял! 

7. Всё будет не так, как мы решим. Всё будет тогда, когда мы решимся! 

Николас Кейдж 

8. Концентрируйтесь на том, чем вы гордитесь и чем восхищаетесь, – и вы будете 

наполнены энергией!  

Энтони Роббинс 

9. Свой личный успех я измеряю количеством людей, которых я сделал 

успешным.  

Джордж Лукас 

10. Размер поставленного вопроса определяет масштаб будущего результата! 
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11. Если проблему можно разрешить, не стоит о ней беспокоиться. Если проблема 

неразрешима, беспокоиться о ней бессмысленно.  

Далай Лама 

12. Путь в тысячу миль начинается с первого шага! 

13. Люди забудут, что вы говорили.  Люди забудут, что вы делали. Люди не 

забудут одного — что они чувствовали благодаря вам.  

Майя Ангелу  

14. Очень часто, после того, как человек поставит цель, 92 % его времени тратится 

на деятельность, не имеющую НИЧЕГО общего с поставленной целью! 

15. Страх – одна из самых вредных привычек... 

16. Золотой закон бизнеса: лучше один раз вовремя, чем два раза правильно.  

17. Чем больше в душе солнца, тем ярче вокруг жизнь. 

18. Мечтайте осторожно, мечты сбываются... 

19. Избыток знаний порождает недостаток желаний... 

20. Начните благодарить Бога за то, что у вас есть, и Он даст вам то, чего вам не 

хватает. 

21. В момент принятия решения формируется судьба!  

Энтони Роббинс 

22. Одним из убеждений, которое я выработал, чтобы преодолеть наиболее 

тяжелые для меня времена, является следующее: если Бог откладывает, то это 

еще не значит, что он отказывает.  

Энтони Роббинс 
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23. Если вы способны увидеть это в мечтах, вы можете и сделать это. Никогда не 

забывайте, что всё это началось с мечты и с мышонка. 

Уолт Дисней 

24. Я предпочту скорее развлекать и надеяться, что люди научились чему-то, чем 

обучать людей и надеяться, что они развлеклись.  

Уолт Дисней 

25. Мы не можем добавить дней к своей жизни. Но мы можем добавить жизни к 

своим дням.  

Носсрат Пезешкиан 

26. Если ты ищешь человека, который протянул бы тебе руку помощи, вспомни, 

что у тебя уже есть две руки.  

Носсрат Пезешкиан 

27. Можно силой привести лошадь к водоему, но нельзя заставить ее пить.  

Носсрат Пезешкиан 

28. Если хочешь иметь то, что никогда не имел, начни делать то, что никогда не 

делал.  

Носсрат Пезешкиан 

29. Про готовность и перемены: нельзя дергать траву, чтобы она быстрее росла.  

Носсрат Пезешкиан 

30. Никто не сделает зарядку за Вас.  

Джим Рон 

31. Тем немногим, кто делает, завидует большинство, которое просто наблюдает.  

Джим Рон 

http://citaty.info/tema/ty
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32. Мы изменяем себя в основном по двум причинам – вдохновение или 

отчаяние.  

33. Если сегодня продолжать делать то, что делал вчера, завтра, будешь там же, 

где был сегодня.  

Джим Рон 

34. Успех состоит на 20 % из вашего опыта и квалификации и на 80 % из 

выбранной вами стратегии действий.  

Джим Рон 

35. Успех – не более, чем несколько простых действий, соблюдаемых ежедневно,  

а неудача – это просто несколько ошибок, повторяемых ежедневно. Вместе они 

составляют то,  что приводит  нас либо  к удаче, либо к поражению.  

Джим Рон 

36. Человек может вырасти ровно на столько, насколько он честен с самим собой.  

Джек Кэнфилд 

37. Кто хочет – ищет возможность. Кто не хочет – ищет отговорки. 

38. Для того, чтобы получить желаемое, надо быть готовым его не получить. 

39. Если ты что-то действительно хочешь, вся Вселенная будет помогать тебе, 

способствовать тому, чтобы желание твое сбылось.  

Пауло Коэльо 

40. Никто никого не может потерять, потому что никто никому не принадлежит.  

Пауло Коэльо 

41. Я – не тело, наделенное душой, я – душа, часть которой видима и называется 

телом.  
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42. Надо выбирать между тем, к чему привык, и тем, к чему тянет.  

Пауло Коэльо 

43. Учись у тех, кто успешнее тебя, 

Иди бок о бок  с теми, кто того же уровня с тобой, 

И наставляй тех, кто еще не достиг такого успеха, как ты.  

Джек Кэнфилд 

44. Нельзя вернуться в прошлое и изменить свой старт, но можно стартовать 

сейчас и изменить свой финиш.  

Антон Чехов 

45. Не бойтесь будущего. Вглядывайтесь в него, не обманывайтесь на его счет, но 

не бойтесь. Вчера я поднялся на капитанский мостик и увидел огромные, как 

горы, волны и нос корабля, который уверенно их резал. И я спросил себя, почему 

корабль побеждает волны, хотя их так много, а он один? И понял – причина в том, 

что у корабля есть цель, а у волн – нет. Если у нас есть цель, мы всегда придём 

туда, куда хотим.  

Уинстон Черчилль  

46. Для оптимиста клопы пахнут коньяком, для пессимиста коньяк воняет 

клопами. 

47. Лучше сделать что-то лишнее, чем не сделать чего-то важного. 

48. То, каким курсом Вы идете, гораздо важнее, чем Ваша скорость. 

49. Многим легче изменить себе, чем изменить себя. 

50. Удача – это когда подготовленность встречается с возможностью. 
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51. Самое большие ограничения в жизни – те, которое находятся в голове. 

52. Плох тот солдат, кто не мечтает стать генералом. Плох тот генерал, кто не 

мечтает стать памятником. 

53. Не поверю, пока не увижу. Но ты и не увидишь, пока по-настоящему не 

поверишь! 

54. Личностный рост – это не выход из зоны комфорта, а частота выходов! 

55. Если препятствие тебя остановило, значит, ты забыл о своей цели. 

56. Страх – это обычно иллюзия, которую мы себе сами придумали, а потом сами 

же и испугались.  

Карен Морли 

57. Кому-то не хватает одной женщины, и он переключается на пятую, десятую. А 

другому не хватает жизни, – чтобы любить одну-единственную.  

Константин Хабенский 

 58. Чем больше Вы недовольны жизнью, тем больше жизнь недовольна Вами.  

Александр Свияш 

59. Через двадцать лет вы будете более сожалеть о том, чего НЕ СДЕЛАЛИ, чем о 

том, что вы СДЕЛАЛИ. Поэтому отбросьте сомнения. Уплывайте прочь от 

безопасной гавани. Поймайте попутный ветер своими парусами. Исследуйте. 

Мечтайте. Открывайте.   

Марк Твен 

60. Насколько человек побеждает страх, настолько он человек. 

61. Никогда не поздно иметь счастливое детство! 

62. Человек способен достичь всего того, что способен постичь его разум.  

Наполеон Хилл 
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 63. Успех – это способность, не теряя энтузиазма, идти от одной неудачи к 

другой. 

Уинстон Черчилль 

64. Мы становимся тем, о чем думаем целыми днями. 

65. Хочешь научиться плавать – плавай. 

66. Чем чаще отводишь взгляд от цели, тем больше видишь проблемы и 

препятствия. 

67. Слабый говорит: «Не судьба». Сильный: «Еще пару раз попробую». Самый 

сильный: «Буду действовать, пока не добьюсь своего». 

68. Лучше сделать и жалеть,  чем не сделать и жалеть. 

69. Наш глубочайший страх не в том, что мы неполноценны. Наш глубочайший 

страх в том, что мы боимся показаться слишком сильными. Именно наш свет, а не 

наша тьма больше всего пугают нас!  

Нельсон Манделла 

70. Устойчивая и крепкая психика — это когда жизнь, пиная вас, ломает себе 

ногу!;) 

71. Важнее не то, что ты достиг, а кем ты стал в итоге! 

72. Для успеха многому нужно научиться, но еще больше – разучиться. 

73. То, что мы любим, делает нас сильнее.  

Владимир Инжир 

74. Мир уступает дорогу тому, кто знает, куда идет. 

75. Хочешь узнать человека – узнай его друзей. 

76. Характер проявляется в важные минуты, но создается он в мелочах. 

77. Быть занятым – это не значит быть результативным. 

78. Лучше зажечь одну свечу, чем проклинать темноту. 

79. Люди устают не от жизни, а от ее отсутствия. 
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80. Мы не есть человеческие существа, получающие время от времени духовный 

опыт, – все как раз наоборот: мы духовные существа, получающие человеческий 

опыт!  

Дипак Чопра «Семь духовных закона успеха»  

81. Тому, кто хорошее на лучшее не хочет променять, тому все потерять!  

Лев Толстой 

82. Не все мечты сбываются. Вот я, например, в детстве мечтал стать поваром, но 

не сложилось.  

Билл Гейтс 

83. Наилучший способ предсказывать будущее заключается в том, чтобы 

создавать его. 

84. Привычка свыше нам дана, замена счастию она.  

Александр Пушкин 

85. Многие люди постоянно ищут и остро нуждаются в признании со стороны, от 

других людей, потому что просто не умеют давать признания самому себе! Я 

глубоко убежден, что 80% проблем в человеческом мире исключительно по 

одной причине – недолюбленности в детстве!  

Сергей Шевченко 

86. Отказавшись от фразы «У меня нет времени…», вы скоро поймете, что у вас 

есть время практически для всего, что вы посчитаете нужным сделать в жизни. 

87. Успех человека я измеряю не тем, как высоко он взобрался, а тем, как высоко 

он подпрыгнул, ударившись о дно. 

88. Уметь находить радость в жизни – вот лучший способ привлечь счастье.  
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89. Пока ты не покажешь своего умения управляться с тем, что у тебя есть, 

Вселенная большего не даст!  

Харв Экер 

90. Если хотите серьезных перемен, думайте не о масштабе проблемы, думайте о 

масштабе собственной личности!  

Харв Экер 

91. Излишнее самосохранение имеет свойство переходить в бедность. 

92. Три важнейших качества мужчины – целеустремленность, бесстрашие, 

щедрость.  

Рами Блект 

93. Смотрите вперед с надеждой, назад с благодарностью, вверх с верой, по 

сторонам с любовью. 

94. Про приоритеты и результативность: делай меньше, делай лучше и до конца. 

95. Адскими усилиями рай не построить! 

96. Хорошо там, где мы есть! 

97. Определись, или ты управляешь своей жизнью, или какая-то идея. 

98. Часто слезами мы орошаем рост собственной души. 

99. Будешь верен в малом, поставлю тебя над многим.  

Библия 

100. Верный способ потерпеть неудачу в жизни – стараться понравиться всем без 

исключения. 

101. При здоровом духе – здоровое тело. 
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102. Если больной очень хочет жить, врачи бессильны.  

Фаина Раневская 

103. Надежда умирает последней, но ее надо убивать первой! 

104. Вопрос про свою мотивацию: «То, что я сейчас делаю, я делаю от любви или 

от страха?»  

Сергей Шевченко 

105. Спасибо тем, кто отказал мне в помощи. Именно благодаря им я справился 

сам.  

Роберт Энтони 

106. Свобода ничего не стоит, если она не включает в себя свободу ошибаться!  

Махатма Ганди 

107. Существует три категории ораторов: одних можно слушать, других нельзя 

слушать, третьих нельзя не слушать!   

Архиепископ Мэджи 

108. О приоритетах, эффективности и «правильной» лени: «Лень в молодости – 

здоровье в старости!» 

109. Неуверенный в себе человек в лучшем случае претендует на половину. 

Уверенный просит в два раза больше, а потом соглашается на половину. 

 

110. Когда великому дирижеру Артуро Тосканини исполнилось 80 лет, кто-то 

спросил его сына Вальтера, какое его достижение отец считает главным в своей 

жизни. Вальтер ответил: «У моего отца нет такого достижения. Все, что он делает 
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в каждый момент  жизни, является для него самым важным, дирижирует ли он 

оркестром или чистит апельсин!» 

111. Стараться быть хорошим для всех очень изнашивает человека. 

112. Стена – это тоже ступенька. Только до нее надо дорасти. 

113. Человек рождается, чтобы жить, а не готовиться все время к жизни.  

Борис Пастернак 

114. Оставайтесь голодными и безрассудными!  

Стив Джобс 

115. Тот, кто мягко ступает, далеко пойдет.  

Восточная поговорка 

116. Часто в погоне за Иметь, мы забываем про Быть.  

Антонио Менегетти 

117. Жизнь на 10 % состоит из того, что происходит со мной, и на 90 % из того, как 

я на это реагирую.  

Джон Максвелл 

118. Самый главный орган бизнесмена – сердце!  

Сергей Стрекалов 

119. Человек рождается дважды: первый раз, когда он приходит в этот мир, а 

второй раз, когда понимает, для чего родился. 

 120. Когда мастерство встречается с любовью, ждите шедевра! 

121. Кем ты хочешь стать, когда вырастешь? 

        – Счастливым. 

        – Вы не поняли вопроса... 

        – Вы не поняли ответа...   

122. Многие живут так, словно никогда не умрут. А умирая, понимают, что 

никогда и не жили. 
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123. Есть  два способа прожить свою жизнь. Первый – так, будто никаких чудес не 

бывает. Второй – так, будто все на свете является чудом.  

Альберт Эйнштейн. 

124. Есть всего два способа смотреть в будущее. Один – с опаской, другой – с 

предвкушением. 

125. То, что Вы имеете сегодня, является прямым результатом того, что Вы 

думали о себе вчера. 

126. Или Вы свою жизнь планируете, или она с Вами просто случается. 

127. Гармония с собой – это искусство быть тем, кто Вы есть в действительности и 

умение получать удовольствие от себя такого.  

128. Недостаток– это достоинство, из которого Вы еще не научились извлекать 

пользу.  

Александр Свияш 

129. Жизнь и время – два учителя. Жизнь учит нас правильно распоряжаться 

временем, время учит нас ценить жизнь.  

Генри Бичер 

130. В жизни реализуется либо то, чего ты страстно хочешь, либо то, чего ты 

сильно боишься. 

131. Большинство не знают, чего желают, но твердо уверены, что у них этого нет. 

132. Всегда реализуется то, во что ты действительно веришь,  а не то, что 

говоришь, надеешься или собираешься поверить. 

133. Человек, нет у тебя ничего, кроме души.  

Пифагор. 
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134. В этом мире человеку ничего не принадлежит – все дается в аренду, на 

время.  

Валерий Синельников 

135. Жизнь и смерть во власти языка.  

Библия 

136. Не говори Богу, что у тебя есть проблемы. Говори проблемам, что у тебя есть 

Бог. 

137. В человеке я люблю свет. Толщина свечи меня не волнует. Пламя скажет 

мне, хороша ли свеча.  

Антуан де Сент-Экзюпери 

138. Сильный не тот, кто может положить на лопатки одним взглядом, а тот, кто 

одной улыбкой способен поднять с колен.  

Жюльет Бинош 

139. Если поместить пчел и мух в бутылку, положить ее на бок и направить 

донышком к окну, то пчелы будут стремиться в «правильном» направлении – к 

свету, и в итоге погибнут, а мухи «без лишних раздумий» будут метаться повсюду 

и в итоге найдут выход. Пчелы умнее, они делают все по правилам. Мухи пробуют 

все подряд и часто находят прорывные решения. 

140. Есть два желания, исполнение которых может составить истинное счастье 

человека, – быть полезным и иметь спокойную совесть.  

Лев Толстой 

141.  Вы становитесь тем, что вы думаете о себе большую часть времени. 

 Брайан Трейси  
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142. Бог решает, через что нам пройти, – мы решаем, как через это пройти. 

143. Слово «кризис», написанное по-китайски, состоит из двух иероглифов: один 

означает «опасность», а другой – «благоприятная возможность».  

Джон Кеннеди 

144. И я понял в этот момент, по ком скучаю. Я понял, какого человека мне не 

хватает в жизни. Я со всей ясностью осознал, по кому я невыносимо тоскую, 

тоскую давно, и кого мне так не достает каждый прожитый мною день. Я скучаю 

по себе. Настоящему и Счастливому.  

Евгений Гришковец 

145. Спокойный ум излечивает все. 

146. Если Вы думаете, что можете, или что не можете, в любом случае вы правы.  

Генри Форд 

147. Часто идея о том, как должно быть, мешает нам наслаждаться тем, что есть.  

Анджелина Джоли 

148. Тот, кто не научился подчиняться, не может быть хорошим лидером.  

Аристотель 

 

149. Мы сами должны стать теми переменами, которые хотим видеть.  

Махатма Ганди 

150. Обижаться – это все равно, что принять яд и ждать, что он подействует на 

другого человека. 

151. Про принятие. Чтобы выбросить камень, его надо сначала взять в руку. 

152. Жизнь – цепь, и мелочи в ней – звенья. Нельзя звену не придавать значенья. 
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153. Гордитесь своим именем. Всегда произносите его четко и внятно. Когда 

представляетесь, называйте свое имя и фамилию. 

154. Нет ленивых людей. Есть цели, которые не вдохновляют. 

155. То, что можно измерить, можно улучшить.  

Управленческая поговорка 

156. Если Вы удачно выберите труд и вложите в него свою душу, то счастье само 

отыщет Вас.  

                                                                                                    Константин Ушинский 

157. Вы есть то, что Вы думаете. 

158. Если у тебя нет твоего плана, значит, ты выполняешь план других.  

Роберт Киосаки 

159. Любой человек, независимо от уровня его интеллекта, стремится превзойти 

себя, если его хвалят. 

160. Если Вы победили в споре дурака, то не неизвестно, кто дурак. 

161. Мало знать себе цену – нужно еще пользоваться спросом. 

162. Если невеста убегает из-под венца, еще не ясно, кому повезло. 

163. То, за что Вы благодарите судьбу, приумножается. 

164. Жизнь – это не количество вдохов и выдохов, а количество моментов, от 

которых захватывает дыханье. 

165. Для человека, который не знает, к какой гавани он направляется, ни один 

ветер не будет попутным.  

Сенека Старший 
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166. Секрет успеха простой: делай то, что любишь, так хорошо, как можешь. 

167. В жизни следует ставить перед собой две цели. Первая цель – осуществление 

того, к чему Вы стремитесь. Вторая цель – умение радоваться достигнутому. 

Только самые мудрые представители человечества способны к достижению 

второй цели.  

Смит Пирсалл 

168. В окно тюрьмы смотрели двое. Один увидел грязь, другой сиянье звезд. 

169. Господи! Дай мне силы изменить то, что можно изменить, дай мне терпение 

принять то, что изменить нельзя, и дай мне разум, чтобы отличить одно от 

другого. 

170. Успех – это найти между главным и очень главным самое главное вовремя. 

171. Сильный человек – это не тот, кто побеждает слабого, а тот, кто помогает 

слабому стать сильным.  

172. Не думайте, что о Вас думают окружающие, они заняты тем же. 

173. Капля воды точит камень не силой, а частотой падения. 

174. Кто не умеет планировать будущее, вынужден оперативно суетиться. 

175. Плыву не туда, куда ветер дует, а куда парус поставлю. 

176. Два человека бесплодно трудились и без пользы старались: тот, кто копил 

богатство и не пользовался им, и тот, кто учился наукам, но не применял их. 

177. Я за счастьем не хожу, сам его произвожу. 

178. Ты счастлив не потому, что все хорошо. А все хорошо, потому что ты 

счастлив! 

179. Чем спокойнее Ваше тело, тем спокойнее Ваш дух. 

180. Любовь к себе всегда взаимна. 
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181. Если вы решили что-то сделать, но не начали это делать в течении 72 часов – 

в 85 % случаев вы не сделаете это никогда. 

Бодо Шеффер 

182. Что ненавидишь – в то превращаешься. Что любишь – тем становишься. 

183. Успешные люди мечту делают целью. Неуспешные цель превращают в  

мечту. 

184. Все хотят попасть в рай, но никто не хочет умирать. 

185. Если ты молоток, то все вокруг превращаются в гвозди. 

186. Я всегда помню аксиому: лидер как пастух. Он стоит позади стада, самых 

сообразительных выпускает вперед, а остальные идут за ними, не понимая, что 

всю дорогу их направляют сзади.  

Нельсон Мандела 

187. Кто ничего не ждет, никогда не будет разочарован. Вот хорошее правило 

жизни. Тогда все, что придет потом, покажется вам приятной неожиданностью.  

Эрих Мария Ремарк 

188. Верный признак глупости – делать одно и то же и рассчитывать получить 

другой результат. 

189. Значимость человека определяется не тем, чего он достиг, а скорее тем, чего 

он дерзает достичь.  

190. Не важно, что было в прошлом. Важно, куда Вы стремитесь! 

191. Когда не знаешь что делать – поступай благородно и делай шаг вперёд. 

Кодекс Бусидо  

192. Самые большие ограничения – это те, которые у нас в голове! 
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193. Гордыня – это грех по Библии. Достоинство и смирение – благо. 

194.    Любить – значит перестать сравнивать.  

Берт Грассе 

195. Для того, чтобы дойти до цели, надо прежде всего идти! 

196. Лучше позже, чем никогда. Лучше никогда, чем позже.  

Закон бизнеса 

197. Я люблю тебя не за то, кто ты, а за то, кто я, когда я с тобой. 

198. Делай, что тебе нравится, и ты никогда не будешь работать.  

Конфуций 

199. Все  в наших руках, поэтому их нельзя опускать.  

Коко Шанель 

200. Чем больше Вы делаете для других, не ожидая прямого вознаграждения, тем 

большую власть и влияние Вы обретете.  

Брайан Трейси 

201. Ничего не делай, будь никем, ничего не говори, и тогда ты сможешь 

избежать критики.  

202. Бог никогда не дает испытания не по нашим силам.  

203. Есть главный секрет успеха, с которым не может потерпеть неудачу ни один 

человек. Его имя – простота, уменьшающая каждую проблему до самого 

простого.  

Генри Детердинг 

204. Сильный человек может признать свою слабость. Слабый – никогда. 
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205. Вы не обязаны быть великим, чтобы начать, но обязаны начать, чтобы стать 

великим.  

Джо Сабах 

206. Самые лучшие мастера строили «Титаник». Ковчег был построен 

любителями. 

207. И черная полоса невезения когда-то может стать взлетной. 

208. Если ты споришь с идиотом, вероятно, тоже самое делает и он. 

209. Не тот мастер, у кого много последователей. Тот мастер, у кого в команде 

Мастера. 

210. Мало оказаться в нужном месте в нужное время. Нужно еще оказаться 

нужным человеком. 

211. Стучите, и Вам откроют.  

Библия 

212. Замешательство – это первый признак мудрости. Нельзя же все время «все 

знать»… 

213. Простое – корень РОСТ. Сложное – корень ЛОЖНО. 

214. Хотите настоящего успеха? Увеличивайте в разы количество ошибок! 

215. Не бойтесь того, что ваша жизнь должна окончится. Бойтесь того, что она так 

и не начнется.  

Джон Ньюмен 

216. Чем больше ожиданий, тем больше разочарований…  

217. Кричащий в гневе смешон, а молчащий в гневе страшен. 
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218. Смелый не тот, кто не боится, а тот, кто боится, но продолжает действовать.  

219. Про дистанцию лидера с подчиненными: «Вы обязаны часто обедать с 

солдатами, чтобы знать, как они живут. Но Вам запрещено спать с ними в одной 

казарме».  

Александр Суворов 

220. Если хочешь узнать человека, не слушай, что  о нем говорят другие. Лучше 

послушай , что он говорит о других. 

221. Будь смиренным, ибо ты сделан из грязи. Будь великодушным, ибо ты 

сделан из звезд.  

Сербская поговорка 

222. Если у Вас начались проблемы со здоровьем и деньгами, значит, пришло 

время кого-то простить.  

Луиза Хэй 

223. Если тебе когда-нибудь захочется найти человека, который сможет 

преодолеть любую, самую невероятную беду и сделать тебя счастливым, когда 

этого не может больше никто – просто посмотри в зеркало и скажи: «Привет!»  

Ричард Бах 

224.    Цель жизни – жить с целью. 

225. Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не 

превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не 

мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему 

верит, всего надеется, все переносит.  

Коринфянам 13:4-7, Библия 
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226. Правильного выбора в реальности не существует – есть только сделанный 

выбор и его последствия.  

                                                                                                                             Эльчин Сафарли 

227. Не имеет смысла нанимать толковых людей, а затем указывать, что им 

делать. Мы нанимаем толковых людей, чтобы они говорили, что делать нам.  

Стив Джобс 

228. Избегайте тех, кто старается подорвать вашу веру в возможность добиться 

чего-то значительного в жизни. Эта черта свойственна мелким душонкам.  

Марк Твен 

229. Обожжешься на горячем, на холодное дуешь.  

Народная поговорка 

230. Люди делятся на две категории. Одни живут, а другие смотрят, как другие 

живут. 

231. Начните доверять себе, и Вы сразу поймете, как надо жить.  

Иоганн Гете 

232. День – это маленькая жизнь, и надо прожить её так, будто ты должен 

умереть сейчас, а тебе неожиданно подарили ещё сутки. 

233. Плохо, когда человек живет в бедности. Но еще хуже, когда бедность живет в  

человеке! 

234. Цель путешествия – само путешествие. 

235. Друг – это тот человек, кто все про тебя знает, но все равно любит. 

236. Нигде не найти покоя тому, кто не нашел его в самом себе.  

Франсуа Ларошфуко 



                       
           Сергей Шевченко www.s-shevchenko.com e-mail: contact@s-shevchenko.com                     25 

 

237. Если мечтаешь о радуге, будь готов попасть под дождь. 

238. Никогда не боритесь со свиньей - ей понравится, а вы испачкаетесь 

239. Лучше проснуться и процветать, чем спать  и заржаветь. 

240. Хочешь сидеть – сиди. Хочешь стоять – стой. Главное – не дергайся!  

Китайская поговорка 

241. Человек страдает не столько от того, что происходит, сколько от того, как он 

оценивает то, что с ним происходит.  

Мишель де Монтень 

242. Изменись сам – так ты изменишь тысячи вокруг себя.  

Серафим Саровский 

243. Вера без дел мертва.  

Библия 

244. Зорко одно лишь сердце. Самое главное глазами не увидишь.  

Антуан де Сент-Экзюпери 

245. Принятое решение придает силы. Откладывание решения – парализует. 

246. Не счастье наполняет нас благодарностью – мы счастливы, потому что 

благодарны.  

Дейл Раст 

247. Почувствовав страх, я двинусь вперед. 

Почувствовав себя подавленным, я надену новые одежды. 

Если я почувствую неуверенность, мой голос окрепнет. 
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Почувствовав себя бедным, я буду думать о богатстве, которое придет. 

Почувствовав себя несведущим, я вспомню прежние успехи. 

Почувствовав себя незначительным, я напомню себе о своих целях. 

Если я почувствую самоуверенность, я вспомню о своих неудачах. 

Если я буду слишком снисходителен к себе, я подумаю о прошлом. 

Почувствовав величие, я вспомню свои унижения и минуты стыда. 

Если я почувствую себя всесильным, я попытаюсь остановить ветер. 

Получив богатство, я вспомню время нищеты. 

Почувствовав гордыню, я вспомню мгновения слабости. 

Почувствовав себя бесподобным, я посмотрю на звезды… 

Ог Мандино 

248. Ум без любви холоден, любовь без ума наивна, ум с любовью – это 

мудрость. 

249. Нужно уметь любить, чтобы быть любимым. 

250. Если хотите перепрыгнуть дерево, цельтесь в луну. 

251. Привычка, как канат. Каждый день мы завязываем новый узел, пока наконец 

больше не можем его развязать. 

252. Успешные люди имеют привычку делать в первую очередь те дела, которые 

неуспешные откладывают на потом. 
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253. Ты находишься там, где твои мысли. Убедись, что твои мысли там, где ты 

хочешь быть! 

254. Я промахнулся более 9 000 раз за свою карьеру. Я проиграл почти 300 

матчей. 26 раз мне было доверено сделать решающий бросок, и я промазал. Я 

очень часто терпел неудачи в своей жизни. Именно поэтому я преуспел.  

Майкл Джордан 

254. То, что Вы цените – приумножается. 

255. По законам аэродинамики шмель не может летать. Но он не знает об этом и 

поэтому летает. 

256. Тот, кто не был в подмастерьях, мастером не станет. 

257. У меня самые простые вкусы. Я довольствуюсь только лучшим.  

Уинстон Черчилль 

258. Хорошее – враг лучшего 

259. Наше мышление – это сад. Следите за его чистотой. Легче предотвратить, 

чтобы туда не попал «сорняк», чем потом его удалять. 

260. Если человек нетерпелив в малых делах, то и большим замыслам не суждено 

сбыться. 

261. Закон маркетинга: сначала отдай, потом получай. 

262.  Если нет радости – не снимай!   

Леонид Гайдай своим ученикам 

263. Часто родственные души рождаются не под одной крышей. 
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264. По тому, как ты делаешь малое, можно судить, как ты будешь делать 

большее. 

265. Если вы считаете необходимым судить меня за мое прошлое, не 

удивляйтесь, если я сочту необходимым оставить вас там.  

Уилл Смит 

266. Состояние человека определяется не состоянием дел, а состоянием 

перспективы дел. 

267. Хороший генерал, когда побеждает, говорит, что это победа солдат. Когда 

поражение – это моя ошибка. 

268. Находите время для работы – это условие успеха.  

Находите время для размышлений –это источник силы.  

Находите время для игры – это секрет молодости.  

Находите время для чтения – это основа знаний.  

Находите время для дружбы – это условие счастья.  

Находите время для мечты – это путь к звездам.  

Находите время для любви – это истинная радость жизни.  

Находите время для веселья – это музыка души! 

269. Неважно, как далеко Вы ушли по неправильному пути – возвращайтесь!  

Турецкая поговорка 

270. Посеешь мысль – пожнешь поступок. 

Посеешь поступок –пожнешь привычку. 
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Посеешь привычку – пожнешь характер. 

Посеешь характер – пожнешь судьбу! 

271. Железо ржавеет, не находя себе применения. Стоячая вода гниет или 

замерзает. Ум человека, не находя себе применения, – чахнет.  

Леонардо да Винчи 

272. Полезнее знать несколько мудрых правил, которые всегда бы могли служить 

тебе, чем выучиться многим вещам, для тебя бесполезным.  

Сенека Младший 

273. Кто не умеет расслабляться, умирает молодым.  

Восточная поговорка 

274. Там, где Ваше внимание – там энергия. Где энергия – то увеличивается. 

275. Играть, лишь бы не проиграть и лишь бы выиграть – это разная игра. 

276. Большая часть волшебства в мире кажется несуществующей, потому что мы 

слишком заняты, чтобы его увидеть.  

Андре Нортон 

277. Обстоятельства – не проблемы. Они не являются проблемами до тех пор, 

пока ваш ум не наполнит их бесполезными и вредными эмоциями.  

Доктор Кинслоу 

278. Счастье – это когда утром хочется на работу, а вечером – домой. 
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279. Никогда не надо просить у Господа ничего земного. Ему лучше нашего 

ведомо то, что нам полезно. Молитесь всегда так: «Предаю, Господи, себя, детей 

своих и всех родных и ближних в твою святую волю».  

Преподобный Серафим Вырицкий 

280. Если кто-то вас предал – это его вина. Если он предал вас дважды – это ваша 

вина. 

281. Великие умы обсуждают идеи. Средние умы обсуждают события. Маленькие 

умы обсуждают людей. 

282. День вчерашний – уже история. Завтрашний – тайна. А сегодняшний день – 

дар, примите его. 

283. Жизнь не говорит тебе ничего, она всё показывает.  

284. Кто потерял деньги – потерял много. Кто потерял друга – потерял еще 

больше. Кто потерял веру – потерял ВСЕ. 

285. Учитесь на ошибках других. Все равно вам не хватит жизни, чтобы совершить 

все эти ошибки самому. 

286.Чтобы оправдаться в собственных глазах, мы нередко убеждаем себя, что не 

в силах достичь цели;  на самом же деле мы не бессильны, а безвольны.  

Франсуа Ларошфуко 

287. Изобилие – это ваше внутреннее состояние ума. Если вы смотрите только на 

«нехватку», то это будет увеличиваться в вашей жизни. Посмотрите на то, что вы 

имеете, и тогда изобилие увеличится. 

Шри Шри Рави Шанкар 

288. Про критику: палками кидают в дерево, у которого много плодов. 
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289. Про критику-2: никто не пинает мертвую собаку. 

290. Про критику-3: есть много памятников людям, которых сильно критиковали. 

Но нет памятников тем, кто критиковал… 

291. В цель можно попасть, только если вы ее видите. 

292. Старая еврейская мудрость: 

Когда тебя спрашивают: «Как дела?» – не плачься и не жалуйся на трудности. 

Если ты отвечаешь: «Плохо» – то Всевышний говорит: «Это ты называешь плохо? 

Ну, так Я покажу тебе, что такое плохо на самом деле!» 

Когда тебя спрашивают: «Как дела?», а ты, несмотря на трудности и страдания, 

отвечаешь: «Хорошо!» – то Всевышний говорит: «Это ты называешь хорошо? Ну, 

так Я покажу тебе, что такое хорошо на самом деле!»  

293. У вас есть паруса, а вы вцепились в якорь.  

Конфуций 

294. Человек несет ответственность не только за то, что он делает, но и за то, чего 

не делает.  

295. О том, насколько мы что-то хотим, говорят наши действия. 

296. Человек в жизни имеет все, что хочет, а если не имеет, значит, недостаточно 

хочет. 

297. Тот, кто задает вопрос, рискует на пять минут прослыть глупцом. Тот, кто не 

задает вопросы, останется глупцом на всю жизнь.  

Бернард Вербер 

298. У оптимистов сбываются мечты. У пессимистов – кошмары  
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299. Кто понял жизнь, тот больше не спешит.  

Смакует каждый миг и наблюдает,  

как спит ребенок, молится старик, 

как дождь идет, и как снежинка тает.  

Омар Хайям 

300. Когда ты поднимаешься, друзья узнают, кто ты. Когда ты падаешь, ты 

узнаешь, кто друзья. 

301. Отдай миру лучшее, что есть в тебе – и к тебе вернется лучшее, что есть в 

мире. 

302. Старость не защищает от любви, но любовь защищает от старости.  

Коко Шанель 

303. Не тот пропал, кто в беду попал. Тот пропал, кто духом упал. 

304. Единственный способ стать умнее –  играть с более умным противником.  

Законы шахмат 

305. Если вы не являетесь причиной, вы будете следствием. 

306. Ситуации в жизни есть всего двух видов: приятные и полезные. 

Валерий Синельников 

307. Ошибка – это неправильное действие, повторенное второй раз. 

308. Хорошие люди принесут вам счастье, плохие люди наградят вас опытом, 

худшие – дадут вам урок, а лучшие –  подарят воспоминания. Цените каждого. 

309. Если знаешь Зачем, выдержишь любое Как. 
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310. Женщина, твёрдо уверенная в своей красоте, сумеет в конце концов убедить 

в ней всех остальных.  

Софи Лорен 

311. Невозможно получить, что хочешь, если ненавидишь то, что есть. 

312. Люди думают, что они перестают влюбляться, когда они стареют, хотя в 

действительности они стареют, когда перестают влюбляться.   

Габриэль Маркес 

313. Когда кажется, что весь мир против тебя, помни, что самолет взлетает против 

ветра.  

Генри Форд 

314. Рискуйте! Если вы победите – будете счастливы, а если проиграете – опытны. 

315. Воображение важнее логики.  

Альберт Эйнштейн 

316. Неудачник – это не тот, кого преследуют неудачи,  а тот, кто верит, что они 

его преследуют. 

317. Настоящий друг познается не в беде. Настоящий друг познается, когда у тебя 

большой успех и радость... 

318. Когда ты родился, ты один плакал, а все вокруг радовались. Проживи жизнь 

так, чтобы, когда ты будешь умирать, все вокруг плакали, а ты один улыбался.  

Индийская мудрость 

319. Чтобы обрести знание –  каждый день что-нибудь добавляй; чтобы обрести 

мудрость – каждый день от чего-нибудь избавляйся.  

Японская мудрость 
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320. То, что вы ищете, тоже ищет вас.  

Руми 

321. Всеми нашими поступками движет либо любовь, либо ее нехватка. 

322. Если Вы думаете, что совершенны, попробуйте пройтись по воде.  

323. Ценность человека должна определяться тем, что он дает, а не тем, чего он 

способен добиться. Старайтесь стать не успешным, а ценным человеком.  

Альберт Эйнштейн 

324. То, что Вы не осознаете, управляет Вами! 

325. Часто говорят, что эффект мотивации длится недолго. Точно так же недолго  

длится и эффект мытья. Поэтому мы советуем заниматься мотивацией  

ежедневно   

                                                                                                                                        Зиг Зиглар  

326. Жизнь не в том, чтобы жить, а в том, чтобы чувствовать, что живешь. 

327. Ежели бы человек не желал, то и не было бы  человека. Причина всякой  

деятельности есть желание.  

Лев Толстой 

328. 50 % денег мы получаем за то, что делаем, а остальные 50 % – за нашу 

смелость! 

329. Закон получения: твердое намерение, слабое «залипание» на желаемом. 

Хотеть не желая. 

330. Из видения приходит приверженность. Из приверженности приходит 

практика. Из практики приходит опыт. Из опыта приходит уверенность. Из 

уверенности приходит успех и мастерство! 
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331. Почти все, что мы делаем, люди забудут. Запомнят то, что было сделано с 

любовью...  

 332. Мои клиенты, прочитав очередную книгу, часто спрашивают, что еще 

почитать. На что отвечаю: «Толковые книги не нужно читать. Их нужно 

ПРОРАБАТЫВАТЬ!» Смысл не в накоплении, а в применении знаний.  

Сергей Шевченко 

333. Успех – это когда ты достиг задуманного. Счастье – когда любишь то, что 

достиг… 
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В завершении, предлагаю Вам притчу о силе Слова.  

Ясным майским утром один молодой человек увидел у стены парка мужчину, 

примерно его возраста, просившего милостыню. Рядом с ним стоял плакат, 

представлявший собой надпись от руки на обломке доски: "Я слепой". Эта мольба 

явно не трогала сердца жителей и туристов большого города, торопливо 

проходивших мимо. Если не считать нескольких монеток, миска для сбора 

подаяния была пуста.  

 

Тронутый этим печальным зрелищем, прохожий подумал о том, чего лишён этот 

несчастный молодой человек в такой чудесный день, и подошёл к нищему.  

 

- Я не могу дать вам денег, - виновато объяснил он нищему, - потому что сам 

несколько месяцев без работы. Но, если вы не против, я могу помочь вам другим 

способом. Я бы хотел внести кое-какие изменения в вашу просьбу о помощи.  

 

Удивлённый нищий некоторое время колебался, а затем пожал плечами:  

- Ладно, делайте, что хотите. Но должен вам сказать, что вряд ли найдутся слова, 

способные пробудить жалость у жителей этого города к очередному 

попрошайке.  

Молодой мужчина извлёк из кармана маркер, дописал на плакате несколько слов 

и продолжил свой путь.  

К концу дня он возвращался через парк и, проходя мимо нищего, с 

удовлетворением отметил, что новый плакат доказал свою эффективность в 

раскрытии сердец и кошельков прохожих. Миска была полна денег, причём не 

только мелких монет, но даже пяти- и десятидолларовых купюр.  

 

- Дела у вас пошли гораздо лучше, - сказал он нищему.  

- Точно, - ответил тот, а затем, узнав голос молодого человека, озадаченно 

спросил: - Что вы сделали с моим плакатом?  

- Я всего лишь добавил несколько слов, - объяснил прохожий. - Но ничего такого, 

что было бы неправдой. Теперь там написано: "Я слепой.  А на улице весна…" 

   Желаю Вам быть настоящим Мастером Вашего слова и собственной жизни! 


